
[18] 부분번역 

ළදරුවන් සඳහා ෙසෞඛ්‍ය පරීක්ෂණ පතිඵලය (මාස 9–12 සඳහා) 

 

ෙරෝගියාෙග් නම  
ෙන්වාසික ලියාපදිංචි 

අංකය  

ෙද්හ 
මිනුම්  

උස (cm) ෙද්හ බර (kg) හිෙසේ වට පමාණය (cm) 
□ □ □ cm ( පතිශතය) □ □ □ kg ( පතිශතය) □ □ □ cm 

( පතිශතය) 
□ ෙහොඳයි 
□තවදුර ඇගයීම අවශ්‍යය 

□ ෙහොඳයි 
□තවදුර ඇගයීම අවශ්‍යය 

□ ෙහොඳයි 
□තවදුර ඇගයීම අවශ්‍යය 

 
 
 

  

* එකම වයෙසේ සහ ලිංගිකත්වෙය් ළදරුවන් 100ක් කුඩාම ෙකනාෙග් සිට සකස් කළ විට ලැෙබන පිළිෙවළ පතිශතකය ෙව්. ඉහත වගු 
සඳහා සංවර්ධන චක්රය මගින් පිළිෙවළින් පහල සිට ඉහලට 5, 10, 25, 50, 75, 90, සඳහා 95 ප්රතිශතකය දැක්ෙව්. 

ෛව
ද්‍ය 

පරීක්ෂ
ණෙය් 
අදහස 

සාමාන්‍ය තත්ත්වය □ ෙහොඳයි □අසාමාන්‍ය පපුව □ ෙහොඳයි □අසාමාන්‍ය 
සම □ ෙහොඳයි □අසාමාන්‍ය ෙපණහළු □ ෙහොඳයි □අසාමාන්‍ය 
හිස/මුහුණ □ ෙහොඳයි □අසාමාන්‍ය හදවත  □ ෙහොඳයි □අසාමාන්‍ය 
ඇස ් □ ෙහොඳයි □අසාමාන්‍ය උදරය □ ෙහොඳයි □අසාමාන්‍ය 
නාසය □ ෙහොඳයි □අසාමාන්‍ය ලිංගික අවයව  □ ෙහොඳයි □අසාමාන්‍ය 
කන්  □ ෙහොඳයි □අසාමාන්‍ය ආන්තික අවසථ්ා  □ ෙහොඳයි □අසාමාන්‍ය 
මුඛ □ ෙහොඳයි □අසාමාන්‍ය ෙකොඳු නාරටි □ ෙහොඳයි □අසාමාන්‍ය 
ෙබල්ල □ ෙහොඳයි □අසාමාන්‍ය ස්නායු පරීක්ෂණය □ ෙහොඳයි □අසාමාන්‍ය 

ෙපනීම පශන්ාවලිය □ෙහොඳයි □ තවදුර ඇගයීම අවශ්‍යය [තත්ත්වය හා අදාළ 
පශන්ාවලි: □ 1 □ 2 □ 3 □ 4] 

ශවණ 
තීවරතාව 

පශන්ාවලිය □ෙහොඳයි □ තවදුර ඇගයීම අවශ්‍යය [තත්ත්වය හා අදාළ 
පශන්ාවලි: □ 1 □ 2 □ 3 □ 4 □ 5 

□ K-DSTසම් 
බන්ධෙයන්] 

ෙසෞඛ්‍ය අධ්‍යාපනය ලබා 
දීම 

□ හදිසි අනතුරු වළක්වා ගැනීම 
පිළිබඳ දැනුවත් බව 

□ ෙපෝෂණ අධ්‍යාපනය □ දන්ත ෙසෞඛ්‍ය අධ්‍යාපනය 

සංවර්ධන ඇගයීෙම් 
පතිඵලය 

□ ෙහොඳයි 

□පසුවිපරම් 
පරීක්ෂණයක් අවශය්යි 

[□ දළ චාලක 
පරීක්ෂණය 

□ සියුම් චාලක 
පරීක්ෂණය 

□ 
සංජානනය □ භාෂාව □ සමාජ කුසලතාව] 

□වැඩිදුර ඇගයීම් 
නිර්ෙද්ශ කරනු ලැෙබ්  

[□ දළ චාලක 
පරීක්ෂණය 

□ සියුම් චාලක 
පරීක්ෂණය 

□ 
සංජානනය □ භාෂාව □ සමාජ කුසලතාව] 

 [අමතර පශන් පිළිබඳව □ චාලක සංවර්ධනය(M) □ සමාජ කුසලතා සංවර්ධනය(න්) ] 

□ අඛණ්ඩව කළමනාකරණය කළ යුතුය 

ෙපොදු තීරණය □ ෙහොඳයි □ පෙව්ශම් වන්න  □ තවදුර ඇගයීම අවශ්‍යය 

ගන්නා පියවර සහ 
ආකල්පය 

 
 
 

ෛවද්‍ය ආයතන 
අංකය  

ෙසෞඛ්‍ය පරීක්ෂණ 
ආයතනෙය් නම  

පරීක්ෂණය  බලපත අංකය  
ෛවද්‍යවරයාෙග් 

නම (අත්සන) 

* ළදරුවන් සඳහා ෙසෞඛ්‍ය පරීක්ෂාවක අරමුණ වන්ෙන් ඔවුන්ෙග් සාමාන්‍ය වර්ධනය හා වැඩීම පරීක්ෂා කිරීමයි. වත්මන් පතිඵල සාමාන්‍ය වුවත් අසාමාන්‍ය 
ෙසොයාගැනීම් ඔවුන්ෙග් අනාගත වර්ධන සහ වැඩීෙම් කියාපටිපාටිෙය්දී ෙපන්නුම් කළ හැක. 

* අඩු බහුලතාවක් ඇති ෙරෝගයක් නම් ෙසෞඛ්‍ය පරීක්ෂණෙයන් හඳුනා ෙනොගැනීමට ඉඩ ඇත . 
* ෙසෞඛ්‍ය පරීක්ෂණෙය් පතිඵල ෙහොඳයි, ෙලස ලැබුෙනොත් එම තත්ත්වය දිගටම පවත්වා ගැනීමට උත්සාහ කරන්න. පතිඵලය “පෙව්ශම් වන්න”ෙහෝ “තවදුර 
ඇගයීම අවශ්‍යය,” යනුෙවන් තීරණය කෙළොත් කරුණාකර ෛවද්‍යවරයා හමු වන්න. 

* ෛවද්‍යවරයාෙග් අදහස ෙරෝගියාට ෛවද්‍ය ආධාර අවශ්‍ය බව නම් සහ ඒ බව දැනුම් දීෙම් ලිපිෙය් සඳහන් කර ඇත්නම්, එම ලිපිය වඩාත් උසස් ෙරෝහලක 
පතිකාර සඳහා ෙයොමු කිරීමක් ෙලස (පතිකාර ෙයොමුවක්) සැලකිය හැක.  

* ෙම් අවස්ථාෙව් පතිඵල වාර්තාව ඔෙබ් ඊළඟ පරීක්ෂණයට රැෙගන එන්ෙන් නම් එය පහසුවක් ෙව්.  


